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ワークシート等①（高）-1 

 

① 自分や友達の「強み」を知ろう＜高等学校＞  

ワークシート 「自分Webbing」（  ）年（  ）組（   ）号 氏名（         ） 

◆Let’s Try!  ～思い付くままに書いてみよう！～ 
活動① 「自分Webbing」を書きましょう。 

「～が好き」、「～が得意」、「～が苦手」、「～してみたい」などから 

進めてどんどん広げていきましょう。右の例を参考にして、クモの巣をはる 

（ウェビング）ように、“自分”を見付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動② 友達の「自分 Webbing」を見て、友達の「強み」だと思うことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動③ 自分の「強み」だと思うことを書きましょう。 

 

あなたの「強み」は 

 

 

だと思います。 

         （    ）より 

私の「強み」は・・・ 

 

                                                                   だと思います。 

 

私 

あなたの「強み」は 

 

 

だと思います。 

         （    ）より 

 

あなたの「強み」は 

 

 

だと思います。 

         （    ）より 

 

A3サイズに拡大して使用 

焼肉が好き 

運動が苦手 外国に行ってみたい 

じっとしているのが嫌

い 

【例】 



平成 30 年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

 

ワークシート等①（高）-2 

① 自分や友達の「強み」を知ろう＜高等学校＞ 

 

振 り 返 り シ ー ト 

 

(  )年(  )組(   )号 氏名(            ) 

 

○今日の学習を振り返りましょう。 

 

(１) 学習に進んで参加することができましたか？ 
 

できた     だいたいできた      あまりできなかった     できなかった 

 

 

(２) 自分や友達の「強み」を伝え合うことができましたか？  
 

できた     だいたいできた      あまりできなかった     できなかった 

 

 

(３)  自分の「強み」を知ることができましたか？  
 

できた     だいたいできた      あまりできなかった     できなかった 

 

 

(４)  友達の「強み」を知ることができましたか？  
 

できた     だいたいできた      あまりできなかった     できなかった 

 

 

(５) 今日の学習の気付きや感想を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 


