
 

ワークシート等①（小）-1-1 

 

① 自分や友達の「強み」を知ろう＜小学校＞ 

ワークシート     「自分
じ ぶ ん

ウェビング」 

 

（  ）年
ねん

（  ）組
くみ

（   ）号
ごう

 名前
な ま え

 

                

①  「～がすき」「～が苦
に が

手
て

」「～がとくい」など、自
じ

分
ぶ ん

に関
か ん

することを   に書
か

き

ましょう。そこから思
お も

いつくことをどんどん書
か

いて、つなげましょう。 

くもの巣
す

をはるように自分
じ ぶ ん

を見
み

つけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

ぼく 

わたし 

 

がすき 

 

  

水泳
すいえい

が苦手
に が て

 筆算
ひっさん

がとくい 給 食
きゅうしょく

がすき ピアノをならいたい 

 

 

A3用紙にワークシート①-1-1と1-2を

見開きで印刷して使用 

 



平成29年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

 

ワークシート等①（小）-1-2 

 

 

② 友達
とも だち

に「強
つ よ

み」を 見
み

つけてもらいましょう。      

そして、見
み

つけた「強
つ よ

み」を            に書
か

いてもらいましょう。    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 自分
じ ぶ ん

の「強
つ よ

み」を書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

             

より 

             

より 

ぼく、わたしの「強
つよ

み」は・・ 

 

◯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成29年度 佐賀県教育センター 小・中・高等学校教育相談 

 

ワークシート等①（小）-2 

① 自分や友達の「強み」を知ろう＜小学校＞ 

             振
ふ

り返
か え

りシート 

 

     （ ）年
ねん

（ ）組
くみ

（   ）号
ごう

 名前
な ま え

 

 

（１）今日
き ょ う

の活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

って、あてはまるところを○でかこみましょう。   
 

振
ふ

り返
かえ

ること あてはまるところを ◯でかこみましょう 

① 学習
がくしゅう

に進
すす

んで参
さん

加
か

することができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

② 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の「強
つよ

み」を伝
つた

え合
あ

うことが 

できましたか。 
できた 

だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

③ 自分
じ ぶ ん

の「強
つよ

み」を知
し

ることができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

④ 友達
ともだち

の「強
つよ

み」を知
し

ることができましたか。 できた 
だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
できなかった 

 

（２）活動
かつどう

を振
ふ

り返
かえ

って、感
かん

じたことや気
き

づいたことを書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

 


