
 平成 29年度 佐賀県教育センター 中学校数学科教育 

授業改善の手引き-1 

    先生方が、「授業チェック表」と「手立て一覧表（具体例）」を用いて授業改善に取り組む授業

改善のプロセスにおける手順①から手順④までの流れを紹介します。 

  

授業改善のプロセスにおける  

 

 

 

 

（ア） 「授業チェック表」を用いて、授業改善を図る場面を焦点化する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「授業チェック表」を用いて、今日の授業の６つの場面についてできていることにチェ

ック（■）をしてみよう。チェック（■）ができない場面があったら、その場面から授

業改善に取り組もう。一度にたくさんのことに取り組むのではなく、段階的に取り組ん

でいくことにしよう。 

 

主につかむ段階では、★授

業で必要となる前時までの

学習内容を復習したり、本

時の課題を知ったりする活

動では、興味・関心をもたせ

たり、既習事項と関連付け

ることが今日の授業ではで

きていたから２つチェック

（■）しよう。 

【ウ 自分の考えを人に伝

える活動・人の考えを理解

する活動】では、個人で考え

る時間を取り、自分の考え

をしっかり持たせてからグ

ループ活動を行うことがで

きたから、１つ目にチェッ

ク（■）しよう。ただ、生徒

は数学的な表現を用いてい

たかな？ 気になるから、

この活動から授業改善を図

っていこう。 
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授業改善の手引き-2 

 

 

 

生徒の実態から、教師の課題を把握する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手立て一覧表（具体例）」を参考にしながら、生徒の実態、教師の課題から、授業で取り入れる手立てを

考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ウ 自分の考えを人に伝える活動・人の考えを理解する活動】について、「手

立て一覧表（具体例）」を参考にしながら手立てを考えよう。左側にチェックが

できるようになっているから、上段の３つの□にチェック（■）し、【手立て】

の中でできているものには〇を付けよう。 

【ウ 自分の考えを人に伝える活動・

人の考えを理解する活動】の【手立て】

のなかでも〇がつかず、空欄になって

いるものがあるな。   のウ④「言

葉や数、式、図、表、グラフなどの数

学的な表現を用いて説明させる」、ウ⑦

「数学的な表現を用いて説明すること

ができるように、具体例を示す」は空

欄で、取り組んでいないな。何のため

に話し合っているのかはっきりさせ、

生徒にどのような表現を用いるとよい

か、例を示すことが大切だな。 

これまでは、個人で考える時間を確保した後に、生徒たちにグループで

説明する活動をさせると、生徒たちは必要な説明を始めると思っていた

けど、そうじゃなかったみたいだな。生徒たちに何をどう用いて説明す

るのか示すと、説明し合う活動に取り組む生徒の様子が違うみたいだ。 
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              手立てを取り入れた授業実践 

 

 

     

 

授業で取り入れた手立てについて、「授業チェック表」と「手立て一覧表（具体例）」を基に振り返る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウ④「言葉や数、式、図、表、グラフなどの数学的な表現を用いて

説明させる」とウ⑦「数学的な表現を用いて説明することができる

ように、具体例を示す」では、グループで説明させる前に、どのよ

うな言葉（キーワード）を用いて、どのように伝えればよいか説明

する時間を設定するようにしよう。 

やった！ 

今回の授業では、ふだんは、人の説明を

聞いてばかりだった生徒も、自分の言葉

で説明することができていたぞ。多くの

生徒が、キーワードを用いて、例を参考

に説明することができていたな。 

ウ④「言葉や数、式、図、表、グラフな

どの数学的な表現を用いて説明させる」

とウ⑦「数学的な表現を用いて説明する

ことができるように、具体例を示す」に

取り組んだら、生徒の姿が変わった。ウ

④とウ⑦に〇を付けよう。今後も継続し

て、この手立てに取り組んでいこう。 

手立てについて振り返る際には、手立てを取り入れたことで、生徒に期待される変容が見ら

れたのかどうか、生徒の実態を基に判断することが大切です。 

ＰＯＩＮＴ 
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次は、【手立て】ウ⑤「図、式、

言葉を関連付け、簡潔・明瞭・的確

に説明させる」にも取り組もう。生

徒が、はっきり分かりやすい表現

で説明できるようになるはずだ。 

また、「授業チェック表」の自己

評価では、ウの２つ目をチェック

（■）することができたぞ。生徒の

説明する姿も確実に変わってきた

ぞ。焦らずに、この調子で段階的に

授業改善に取り組んでいこう。 
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