
③これからの自分に必要な「食」に対しての考え方

②「日常食の調理」の学習を通して、考えたことや感じたこと

①「日常食の調理」の学習を通して、知った事や確認したこと

これからの自分の「食生活」をイメージしよう

〜今回の学習を未来につなげよう〜
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