
授業の実際

＜第１時＞

(1) 本時の指導目標 〇これまでの「食」の学習や自分の食生活を振り返り、「日常食の調理」

の学習を見通して課題を設定させる。

(2) 本時の評価規準 〇自分の食生活を振り返り、課題を設定することができる。 【工夫・創造ア】

(3) 本時の指導過程 ※太字は、研究のねらいに迫るための３つの手立てを表す。

過
学習活動 教師の指導・支援

生徒の反応・評価

程 研究の手立て など

課 １ 小学校の調理実 ・学習してきた調理例や技能を画像を使っ

題 習内容を振り返る。 て確認させることで、イメージをもちや 〇小学校で行ってきた調理

の すくした。 ・ごはん・みそ汁

把 ・小学校での調理 ・ゆで卵

握 実習を取り上げ ・スクランブルエッグ

ることで、現在、 ・ジャーマンポテト

身に付けている技 ＜プレゼンテーションソフト

能を確認させた。 資料＞

２ 生徒の調理実践 ・＜調理実習事前アンケート＞を基に調理が (1)課題意識の持続 ア

に関する現状を確 できることの意味を考えさせるとともに、学

認する。 習内容を身近に感じさせた。 ＜研究の３つの手立て＞

(1) 学習の課題意識を持続さ

３ 学習目標を確認 ・これまで学習してきた「食」の学習の実 せる手立て

する。 践に向けての学習でもあることを伝えた。 (2) 基礎的・基本的な知識と

技能を定着させる手立て

(3) 学んだことを基に工夫し

て実践する場の設定と手立

て

学習目標：「日常食の調理」と「これからの自分の食生活」について考えよう

課 ４ 題材の見通しを

題 もつ。

の ① なぜ、調理が ・手作りの食事の５つのよさについて、手作り (1)課題意識の持続 イ

解 できた方がよい したものと市販のものを比較提示していくこ

決 のか考える。 とで理解しやすくした。

〇生徒から出た意見 〇生徒から出なかった意見

・栄養バランスがよいから ・安全だから

・心がこもっているから ・安いから

・おいしいから

小学校の調理実習で作ったもの

５年生 ゆでる調理 野菜・いも 卵
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・現代の「食」に関する問題点の資料を提示す (1)課題意識の持続 イ

ることで、調理ができると自分の食生活がど

のように改善されていくのかを考えさせた＜

その１＞。

② 食品の腐敗実 ・手作りした物と市販の物の実物を提示するこ (1)課題意識の持続 イ

験の結果を予想 とで、興味・関心を高めた。(おにぎり、パン、

する。 カット野菜)

<腐敗実験結果の予想している

＜予想ワークシート＞ ところ>

③ 現代の「食」 ・現代の「食」の問題点をグラフや画像で示 (1)課題意識の持続 イ

の問題点を知る。 し、問題点を強調した。

＜プレゼンテーションソフト資料＞

④ 中学校の調理 ・「ゆでる」「炒

実習で学習する める」に「焼

調理の技能を知 く」「煮る」が

る。 加わり、これ

で大概の調理

ができることを ＜プレゼンテーションソフト資料

押さえ、意欲を 兼 ワークシート＞

高めさせた。

・高等学校での学

習内容を紹介し、

小・中・高等学

校の系統性に気

付かせた。

５ 小学校の調理実 ・小学校の調理実習 (1)課題意識の持続 ア

習の取組を振り返 での取組を個人で

る。 振り返らせることに 第３時に使用

より、自分の課題を ＜小学校の調理実習

確認させた。 振り返り表＞

焼く調理

煮る調理

肉・魚の調理

中学校の
調理実習では

ゆでる調理

炒める調理

野菜・卵の調理

小学校の

調理実習で
学習した事

これで、
かなりの
調理が

できま
す！

ピンクの
プリント

食べる人のために、手間をかけて作ってある。

手作りは
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活 ６ 授業を振り返り、 ・題材の課題のイメ (1)課題意識の持続 ア

用 題材における自分 ージをもちやすい 【工夫・創造ア】

の課題を設定する。 ように、「日常食の 〇ワークシート

調理」の学習で、身 〇生徒が立てた課題

に付けたいことやで ・大人になった時に、すぐに

きるようになりたい 作れるようになる。

ことという表現を使 ・母や祖母のように作れるよ

った。 うになる。

・１人暮らしをした時にバラ

＜第１時目ワークシート＞ ンスのよい食事ができるよ

うになる。それと食事を作

７ 次時の学習内容 ・次時は、小学校の学習を復習しながら、 ってあげて親孝行したい。

を知る。 「調理の基礎」について学習することを

伝えた。
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