
朝 昼

月 第 週

朝 昼

日 曜 20

学習面と生活面（睡眠や食事、体調管理も含む）を記録し、自分を律していきましょう。
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１週間の生活の反省をしよう。 １週間の食事と体調管理の反省をしよう。
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組 号 氏名
■毎日記録をすることで・・・■
○生活リズムを整えることができます。
○食事を含めた体調管理ができます。

【生活と食事・体調の記録をしよう】

お菓子

ここには、食事の摂取状況と体調を記録しましょう。

この欄には、学習および生活の様子を記録しましょう。


