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ペアで作ろう、☆☆☆みそ汁！  

１ がんばったことや工夫したことを書いてみよう 
① がんばったこと              ② 工夫したこと 

 

 

 
 

３ 分からなかったことや疑問に思ったことを書いてみよう 
① 分からなかったこと            ② 疑問に思ったこと 

 

 

 

 
 

今日の調理は家庭で、自分一人

で作れそうかな？自己評価を

してみよう。右のア～オの中か

ら、当てはまるものを、すべて

○で囲んでね。 

ア 一人で作ることができる。  

イ 包丁の使い方が不安だ。 

ウ ガスを使うのが不安だ。 

エ 材料が何を使えばいいかよく分からない。 

オ 手伝ってもらったら作ることができる。 

今日の調理を振り返ってみよう。 

おいしいみそ汁ができたかな？ 

ペアはうまく協力できたかな？ 

２ うまくできなかったことを書いてみよう 

① みそ汁の調理の仕方            ② 準備や後片付け 

 

 

 

 
 

自信がないのは、

どこだろう…？ 

４ 今日の調理は計画通りにできたかな？１～３以外に何か気付いたことを書いてみよう 

 

 
 
 
 
 


